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Нормативни основания 

  Национална стратегия за безопасност на движението по пътищата в Република 
България 2021 - 2030 г.,  

 План за действие 2021 - 2023 към Националната стратегия за безопасност на 
движението по пътищата 

  Секторната стратегия за безопасност на движението на пътищата (2021-2030) на 
Министерство на образованието и науката.  

 План за действие за безопасност на движението по пътищата на Министерството на 
образованието и науката 

 

 

I.Общо представяне на програмата по безопасност на движение по пътищата за 
децата в детската градина  

 Възпитанието и обучението по БДП сa целенасочен, системен и непрекъснат процес за 
формиране на граждански компетентности и качества на детето и сa неделима част от 
цялостното образование и възпитание на личността. Социализирането на личността е 
процес на адаптация, индивидуализация и усвояване на социо-културните роли, чрез 
които детето намира мястото си в обществото. Формирането на защитни механизми при 
децата за съхраняване и безоп 1.3“.асност при движение по пътищата е актуална тема в 
гражданското общество и важна задача на държавата, образователните институции и 
семейството.  

Предучилищният период е известен със своята сензитивност към външните изменения 
на обектите, процесите и явленията в околния свят. Децата овладяват знания за 
елементите и опасностите на пътя още в ранното детство, следвайки примера на по-
възрастните от семейството и детската градина. Формира се способност за ориентиране 
и критично мислене, което е в основата на правилното оценяване на пътните ситуации и 
качества на подрастващите - съобразителност, наблюдателност, отговорност, 
самостоятелност и др. 

 В предучилищна възраст се поставят основите на гражданските компетентности на 
детето като пълноправен участник в пътното движение, притежаващ конкретни знания, 
умения и отношение към спазването на обществените правила и норми за лична и  

интердисциплинарен комплекс:  

 

 

 

Организация на възпитателно-образователният процес:  

Възпитателно-образователният процес по БДП в ДГ „ Сладкопойна чучулига“ ще се 
провежда съгласно:  



1.Концепцията на възпитанието и обучението по БДП в детската градина и българското 
училище и Системата от Мерки на МОН за безопасност на движението по пътищата. 

 2. Учебните програми по БДП за всяка възрастова група.  

 3.Възпитанието и обучението по БДП се планира и провежда във времето за 
педагогически ситуации и във времето за допълнителни форми и игрова дейност от 
учителите на групите. 

 4. При подготовка на заниманията по БДП учителите използват: специализирана 
литература, помагала, учебно-методически табла, обучителни филми, презентации, 
интерактивни техники и технологии и други. 

II.Цели на възпитанието и обучението по БДП в детската градина 

Глобална цел: 

Формиране у децата на съзнателно и отговорно отношение към въпросите свързани с 
БДП, придобиване на основни компетентности за разпознаване и преценка на основни 
ситуации и фактори при тяхното участие в движението по пътя, опазване на живота и 
здравето на децата в качеството им на пешеходци. 

1.Организиране и осигуряване на необходимите условия за осъществяване на 
възпитателно-образователния процес по БДП в ДГ. 

2.Изграждане на елементарни общи представи за пътното платно и начални умения за 
безопасно придвижване на децата като пешеходци. 

 Развиване на сензориката на децата, възприемане и различаване цветове и форми, 
движение, анализиране на информация от светлинни и звукови сигнали; 

 Да различават улично платно и тротоар; 
 Да знаят, че не трябва да се движат сами; 
 Да знаят къде е опасно да се движат и защо;  
 Да умеят да се ориентират в елементарна пътна ситуация;  
 Да знаят къде е опасно и безопасно да се играе; 
 Да умеят да се придвижват самостоятелно на къси разстояния;  
 Да правят елементарни констатации на наблюдавана пътна ситуация;  
 Да търсят и откриват пътни знаци и сигнали за пешеходците.  пътната среда. 

III. Основни задачи: 

1. Формиране на система от специални знания, умения и навици, необходими за 
успешната адаптация към условията и движението по пътя. 

2. Запознаване на децата с опасностите по пътя, начините за тяхното предотвратяване и 
защита на човека от въздействия с опасен характер, предизвикани от уличното 
движение. 

3. Ефективно използване на съвременните информационни и мрежови технологии за 
повишаване качеството на възпитателно-образователния процес. 

4. Постоянен контакт между ДГ и семейството за успешно овладяване правилата по 
БДП. 

 



ІV. Очаквани резултати 

 Първа възрастова група: 

  Детето разпознава и изброява елементи на пътната среда /тротоар, платно/;  

 Осъзнава, че следва да се движи само по тротоара;  

 Детето разпознава, наименува, изброява и изговаря другите участници в движението 
/пешеходец, автомобил, влак, шофьор и пр./; 

  Изброява светлините на светофара по цвят. 

 Втора възрастова група:  

 Наименува и изброява безопасни места за игра /детска площадка, игрище и пр./;  

 Наименува и изброява опасни места за игра /тротоар, улично платно и пр./;  

 Детето знае къде да играе; 

  Наименува и изброява елементи на пътната среда и участниците в движението; 

  Възпроизвежда основни правила за безопасно движение;  

 Има начално ориентиране в правилата за безопасно движение.  

Трета и четвърта възрастови групи:  

 Изброява опасните места на улицата;  

 Изброява разрешени и забранени норми за поведение на уличното платно и тротоара; 

  Разпознава зрително и слухово и наименува превозните средства; 

  Осъзнава, че на улицата е опасно без придружител;  

 Прави вербален разказ на пътна ситуация по картина; 

  Демонстрира основни правила за безопасно движение като пешеходец в детската 
градина. 

 V. Прилагане на учебната програма  

Обучението по БДП  се реализира непрекъснато в отделните режимни моменти, чрез 
игрово – познавателни форми на работа. Целенасоченото педагогическо взаимодействие 
се реализира  в рамките на образователно направление Околен свят.  

За всяка възрастова група броят на ситуациите е различен: 

 първа група - 5;  
 втора група – 5;  
 трета група – 6; 
 четвърта група – 7.  

Конкретните теми, съобразени с глобалната цел и очакваните резултати за съответната 
възраст са разписани в тематично разпределение, изготвено от учителите в групата. 



Обучението по БДП в детската градина развива интегративни връзки с всички останали 
образователните направления: български език и литература, математика, изкуства, 
физическа култура и пр. За да е ефективно обучението по БДП в детската градина, то се 
реализира чрез богата нагледно – практическа основа, даваща възможност на децата да 
участват в различни видове дейности: игрова, учебна, трудова. За затвърдяване на 
знанията е от изключително значение практическото изпробване на придобитите умения 
в заобикалящата детето среда, чрез наблюдения, разходки и кратки екскурзии до близки 
местности.  

VI. Организация 

 1. Организацията се извършва от Директора на ДГ „ Сладкопойна чучулига“ с. 
Джулюница със съдействието на Комисията по безопасност на движение по пътищата в 
ДГ  

 2. Обучението по БДП е задължително и се осъществява в съответствие с Държавните 
образователни стандарти.  

3. През учебната година ситуациите по БДП се провеждат от учителите в групата, 
съобразени със специфичните условия за обучение и възпитание, по определен график 
утвърден със заповед на Директора на ДГ. 

 

 

 

 V. ДЕЙНОСТИ 

Месец Дейност Срок Отговорник 

М.09/2024 
г. 

Създаване на Комисия по безопасност 
на движение по пътищата (КБДП) 

м.09.2024 г. Директор 

М.09/2024 
г. 

Изготвяне на План от Комисия по 
безопасност на движение по пътищата 
(КБДП)  

м.09.2024 г. Председател на 
КБДП 

М.09/2024 
г. 

Приемане на План на КБДП на 
заседание на ПС 

 Директор 

М.09/2024 
г. 

Предложение за квалификационни 
форми по БДП  в ДГ 

М.09/24 
М.05/25 г. 

 

М.09/24-
м.05/25 г. 

Провеждане на открити практики в 
групата 

м.09.24 г.- 
м.05.25 г. 

Учители на 
групи 

М.09/24 г. 
М.05/25 г. 

Осигуряване информираност и 
публичност на дейностите по БДП чрез 
сайта на ДГ 

м.09/24 г.- 
м.05.25 г. 

КБДП 

М.11/2024 
г 

Изготвяне предложения за 
обезопасяване района на ДГ 

М.11.24г.- 
 

Председател 
КБДП 

М.11/2024 
г. 

Оформяне и актуализиране кътовете  по 
БДП по групи. 

М.11.24 г. Учители по 
групи 



М.03/2025 
г. 

Организиране изложба на детски 
рисунки на тема: „ Улицата има 
правила“ 

М.03.25 г. Учители на 
групи 

М.04/2025 
г 

Съвместно участие на родители и 
учители -„ Знаем правилата“ 

м.04.2025 г. Учители на 
групи 

М.06/2025  
г. 

Отчитане резултатите от изминатата 
година по БДП пред Педагогически 
съвет. 

М.06.25 г. Председател 
КБДП 

М.06/2025 
г. 

Предложения за плана за следващата 
година 

М.06.25 г. Председател 
КБДП 

 

 VІІ. Контрол 

1.На обучението по БДП 

Цели на контрола:  

 Да насочи вниманието на педагогическите специалисти към проблемите на обучението 
по БДП в детската градина;  

 Да повиши качеството на педагогическото взаимодействие в областта на БДП;  

 Да анализира постиженията и затрудненията на децата. 

 Нива на контрола: 

  На ниво група – извършва се от учителите и КБДП;  

 На ниво детска градина – извършва се от директора и КБДП;  

Съдържание на контрола:  

 Организация на педагогическото взаимодействие по БДП; 

  Осигуряване на обучението по БДП с необходимите дидактични и нагледни средства;          
 Квалификация на учителите; 

  Отчитане на обучението по БДП в дневника на групата. 

2. На постиженията на децата 

За контрол на постиженията на децата се използват преди всичко устни методи за 
проверка, наблюдение на поведението им и оценка на резултатите от тяхната дейност. 
Игрите с правила в тази възраст могат да изпълняват роля на своеобразна тестова 
проверка. При устната проверка се оценяват уменията на детето да отговаря 
самостоятелно и точно на поставените от учителя въпроси, да използва съответната 
терминология, да разказва по картина или серия от картини, по наблюдения и лични 
преживявания. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Първа възрастова група 

Области на 
компетентност 

Тематично 
направление 

     Тема Очаквани резултати и нови 
понятия 

     Срок 

Пътна среда Елементи, 
обхват и вид на 
пътя 

Моят дом Има представа за сградите и 
пътя пред дома си. Ориентира 
се по сградите и пътя пред 
дома. Различава кое се движи и 
кое не се движи на пътя. 
Определя подвижни и 
неподвижни елементи. 
*Дом, път, движи се, не се 
движи.

ноември 

Пътна среда Обезопасителни 
и защитни 
средства 

Пътувам с 
мама и татко 

Знае мястото си в 
автомобила и назовава 
средства, които използват 
децата. Знае 
предназначението на 
предпазните средства при 
пътуване в автомобил. 
Разбира, че в превозното 
средство трябва да се спазват 
правила. Спазва норми на 
безопасно поведение, когато 
пътува в автомобил.  
*Дете-пътник, детско столче, 
седалка, колан, правила 
предпазни  

декември

Пътна среда Пътни превозни 
средства 

Моите 
играчки 

Знае наименованията на някои 
превозни средства и се 
ориентира в техните части. 
Разпознава игрови средства и 
ги използва по 

януари 



предназначение. *Камионче, 
моторче, влакче, количка 

 Пътна 
сигнализация 

Разпознавам 
звук и цвят 

Формира сензорни усещания и 
възприятия за звук и цвят. 
Вслушва се в различни звукове 
и ги определя по сила. 
Разпознава цветовете на 
светофара - червен, жълт и 
зелен цвят. *Силен и слаб звук, 
звук на кола, цветове - червено, 
жълто и зелено. 

февруари

 Участници в 
движението 

С мама и 
татко на 
разходка 

Придвижва се за ръка с 
възрастните, когато се 
разхожда по улицата. Определя 
разстоянието до възрастния - 
близо и далече. Разпознава 
участници в движението. Да се 
научат къде и как се движат по 
улицата. *Шофьор, дете, 
родители, до него, близо, 
далече 

март 

 

Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие:  

 месец ноември - тема: „Моята улица“  

– Наблюдение от двора на ДГ и назоваване на улица, платно, тротоар. Кой къде се движи?  

 – Игрово-познавателни ситуации, ПИ  

 

 месец декември – тема: „Тротоар“  

  – Кой човек е пешеходец? (разговор по картинна опора) 

  – Песен „Тротоар“ 

 

  месец януари – тема „Пешеходната пътека“  

 – Наблюдение от двора на ДГ на движението по тротоара, кой къде се движи 
(затвърждаване)  

– оцветяване на тематична картинка  

– игрово-познавателни ситуации, ПИ  

 

 месец февруари – тема: „Спирката на автобуса“  

– песен „Чудният рейс/Колелата на автобуса“  



 – оцветяване на тематична картинка  

 

 месец март – тема: „Светофар“  

 – аз познавам цветовете – червено – жълто – зелено (ДИ за сортиране по цвят)  

 – колко очи има светофарът? – оцветяване на тематична картинка  

 – ПИ „На червено спри, на зелено премини“ 

 

  месец април – тема: „Къде играят децата“ 

 – наблюдение на детската площадка; въвеждане на понятието „безопасно“ 

– ДИ „Да помогнем на Мечо да пресече“ – затвърждаване на началните представи за 
пешеходна пътека/светофар  

– ПИ „На червено спри, на зелено премини“ 

 

  месец май – тема: „Аз се разхождам, пътувам, играя“.  

Затвърждаване на началните представи чрез познати куклени етюди, ПИ, песен 
„Тротоар“, СРИ. 

Втора възрастова група 

Области на 
компетентност 

Тематично 
направление 

Тема Очаквани резултати и нови 
понятия 

Срок 

Пътна среда Елементи, 
обхват и вид на 
пътя 

Нашата 
улица 

Изброява основни елементи на 
улицата. Знае къде с е движат 
пешеходците, къде превозните 
средства. Зна е улица и нейните 
съставни елементи. Разбира къде 
с е движат хората и къде 
превозните средства. *Улица, 
тротоар, бордюр, платно, 
пешеходна пътека тип „Зебра“. 
*Пътни знаци - М8.1, превозни 
средства по суша

ноември 

 Пътна 
сигнализация 

Светофар-
другар 

Знае значението на светофара 
като помощник в движението. 
Разпознава сигналите на 
светофара и спазва правилата за 
пресичане.  
* Светофар, пресичане на улично 
платно със светофарна уредба. 

декември

Правила и 
култура на 

Опасни и 
безопасни 
места за игра 

Къде 
играят 
децата? 

Знае къде не може да играе - на 
уличното платно, край паркирали 
коли в близост до бордюра. 

януари 



поведение на 
пътя 

Познава правила за безопасна 
игра с ролери, тротинетка, 
триколка. Знае къде е опасно да 
играе на улицата и защо. 
*Опасност, безопасност, 
придвижване между паркирали 
коли, ролер, тротинетка, 
триколка. 

 Правила за 
движение в 
жилищна зона 

Пресичам 
безопасно 

Знае правилата за пресичане на 
улицата без светофарна уредба. 
Предвижда опасностите при 
пресичане на улица. Спазва 
правила при пресичане на улица 
със и без светофарна уредба.  
* Пресичане на улично платно 
без светофарна уредба,сблъсък 

февруари

 Основни 
правила за 
движение на 
велосипед 

Моят 
велосипед

Знае и изброява частите на 
детски велосипед и знае за какво 
служат. Знае как да потегля, да 
спира, да паркира и да регулира 
темпото на велосипеда с 
помощни колела. Знае 
защитните, обезопасителни 
средства за велосипед. Кара с 
умерено темпо и пази равновесие 
при потегляне, движение напред 
и спиране с велосипед.  
*Велосипед с помощни колела, 
звънец, детска каска, спирачки, 
потегляне, спиране, движение 
напред, каране в права посока. 

март 

 

Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие: 

  месец октомври - тема: „Моята улица“ 

  –„Измислици – премислици“ (Кой къде се движи - беседа по нагледна опора, 
споделяне на личен опит). 

 – Песен „Тротоар“ 

 – Игрово-познавателни ситуации, ПИ  

 

 месец ноември – тема „Пешеходец“ 

  – Кой човек е пешеходец и къде се движи? Беседа по картинна опора, 

  – „Тротоарът е мой приятел“: песен „Тротоар“, ПИ с правила, гатанки, оцветяване на 
тематични картини 



 

  месец декември – тема „Пешеходната пътека“  

 – Наблюдение от двора на ДГ на движението по тротоара, кой къде се движи 
(затвърждаване) и разпознаване на пешеходна пътека. 

 – оцветяване на тематична картинка, песен „Деца по зебрата“ 

 

 

  месец януари – тема: „Светофар“  

– ДИ „Светофари – при сигнал се вдигат зелено, жълто или червено“ 

– Колко очи има светофарът? – оцветяване на тематична картинка, песен „Светофар“, 
ПИ с правила  

– ПИ „На червено спри, на зелено премини“ 

 

 месец февруари – тема: „Зная да пресичам“ 

 1-ва седмица – автобусна спирка (беседа по нагледна опора, споделяне на собствен 
опит), песен „Чудният рейс/Колелата на автобуса“, знак за автобусна спирка, как 
пресичам   

– оцветяване на тематична картинка. 

 

 месец март – тема: „Превозни средства“/вкл. Превозни средства със специален режим/  
– Кой вози хората? – автомобил, автобус, влак, самолет; песен, ДИ, ПИ  

 – Кой има сирена? – линейка, полицейска кола, пожарна кола, ДИ „Познай сигнала!“  

 – оцветяване на тематична картинка,   

 

 месец април – тема: „Да се запознаем с пътните знаци“  

 – знак „STOP”, беседа по табло, ПИ с правила  

 – знак „Пешеходна пътека”, беседа по табло, ПИ с правила 

 – знак „Велоалея”, беседа по табло, ПИ с правила  

 

 месец май – тема: „Аз се разхождам, пътувам, играя“. 

 Затвърждаване на началните представи чрез познати куклени етюди, ДИ, ПИ с правила, 
песен „Тротоар“, песен „Светофар“ оцветяване.  



 

 

Трета възрастова група 

 

Области на 
компетентност 

Тематично 
направление 

     Тема Очаквани резултати и нови 
понятия 

срок 

Пътна среда Елементи, 
обхват и вид 
на пътя 

Кварталът, в 
който живея 

Може да определя 
пространственото 
разположение на елементите 
в квартала. Прави разлика 
между еднопосочно и 
двупосочно пътно платно. 
Ориентира се в елементите 
на по-широко пространство 
– сгради, видове пътни 
платна, пешеходна пътека 
при двупосочно движение. 
*Еднопосочно и двупосочно 
пътно платно, ляво-дясно, 
пешеходна пътека.  
* Пътни знаци – М 8.2, 
пресичане на двупосочно 
пътно платно

септември 

 Пътни знаци Познавам ли 
пътните 
знаци 

Познава характерни 
особености на указателните 
знаци, като се ориентират в 
тяхната форма и цвят. Знае 
как се преминава под подлез. 
Осмисля ролята на пътните 
знаци за пешеходеца и 
съобразява поведението си 
спрямо тях. 
 *Предупредителни и 
указателни пътни знаци 
А18- „Пешеходна пътека“, 
А 19 – “Деца“

октомври 

 Пътни 
превозни 
средства 

Могат ли 
хората без 
превозни 
средства 

 Има представа за превозни 
средства по суша, въздух и 
вода и ги сравнява. Може 
най-общо да определи 
причините за удар между 
тях. 
 *Превозни средства по 
суша, въздух и вода – каруца, 
автомобил, камион, 
автобус, влак, кораб, 
самолет. *Превозни 

ноември 



средства със специален 
режим на работа – 
пожарна, полицейска кола. 
Удар.

Правила и 
култура на 
поведение на 
пътя 

Правила за 
движение на 
пешеходец 

Какво трябва 
да знае 
малкия 
пешеходец 

Изброява правилата, които 
трябва да спазва 
пешеходеца. Да познава 
правилата за пресичане на 
двупосочно платно. 
Наблюдава и съобразява 
светлинни сигнали. 
*Пресичане на двупосочно 
пътно платно с възрастен, 
светлинни сигнали.

февруари 

 Правила за 
движение с 
велосипед 

Какво трябва 
да знае 
малкият 
велосипедист

 
Изброява правила, които 
трябва да спазва 
велосипедиста. Знае при 
какви случаи е водач, в какви 
пешеходец и защо трябва да 
носи светлоотразителна 
жилетка. Регулира 
поведението си при сигнал. 
* Пешеходец с велосипед, 
светлоотразителна 
жилетка, каране в права 
посока, каране с умерено 
темпо, паркиране

март 

 Опасни и 
безопасни 
места за игра 

На 
площадката 
по БДП 

 
Познава правилата за 
пресичане на двупосочно 
движение. Пресича 
двупосочно улично платно с 
помощ.  
*Двупосочно движение 

април 

 

 

Четвърта възрастова група 

Области на 
компетентност 

Тематично 
направление 

     Тема Очаквани резултати и нови 
понятия 

срок 

Пътна среда Елементи, 
обхват и вид на 
пътя 

Градът/селото, 
в което живея 

Спазва правила на 
поведение и има културни 
навици при движение в 
родното място. Детето да 
познава и описва 
забележителности на 
родното място. Знае начини 
на придвижване по 

ноември 



булевард, пресичане, 
преминаване под подлез 
или надлез. 
 *Булевард, кръстовище, 
пътен знак Е 21-“Подлез“ 

Правила и 
култура на 
поведение 

Правила за 
движение на 
пешеходец 

На улицата Познава основните 
обществени правила и 
норми за пресичане на 
кръстовище. Познава 
сигнали подавани от 
регулировчик – забранено, 
разрешено преминаването. 
Осъзнава опасността от 
неправилни действия при 
пресичане на кръстовище. 
Съобразява поведението си 
спрямо указанията на 
регулировчика.  
*Пресичане на кръстовище 
със и без светофарна 
уредба, пресичане на 
кръстовище при наличие на 
регулировчик.

декември 

Правила и 
култура на 
поведение на 
пътя 

Правила на 
поведние на 
автобусна 
спирка 

Пътувам с 
автобус 

Демонстрира адекватно 
културно и социално 
присъствие на спирката и в 
автобуса. Притежава 
културни и социални 
навици за лична и 
колективна безопасност, 
когато пътува в автобус.  
*Правила на поведение 
като чакащ автобус и като 
пътник в превозното 
средство.

януари 

 Правила за 
движение в 
жилищна зона 

Моят път до 
детската 
градина 

Има практически план за 
безопасно придвижване. 
Изразява готовност за 
спазване на правила за 
придвижване. Познава 
безопасния маршрут до 
детската градина. 
*Придвижване с 
възрастен, безопасен път. 

февруари 

Пътна среда Пътни 
превозни 
средства 

Изправност на 
велосипеда  

Разпознава основните части 
на велосипеда и техните 
функции. Знае значението 
на безопасност и 
изправност на велосипед. 
Разбира личната 

март 



безопасност във връзка с 
изправността на 
велосипеда. *Велосипед без 
помощни колела, дете-
велосипедист, устройство 
за излъчване на бала или 
жълта светлина отпред и 
светлоотразител отзад. 

 Пътни знаци Кои знаци 
познава 
велосипедистът

Знае как да регулира 
поведението, съобразно 
знаците. Познава пътни 
знаци за велосипедисти. 
*Предупредителни знаци за 
опасност – А20, 
забранителни знаци – Б9. 

април 

Правила и 
култура на 
поведение на 
пътя“ 

Основни 
правила за 
движение на 
велосипед 

На площадката 
за 
велосипедисти 

Демонстрира готовност за 
спазване на правила и 
регулиране на поведението. 
Спазва предписанията на 
пътните знаци и правила 
при игра с велосипед 
*Велопътека, завой наляво, 
завой на дясно, змейка 

май 

 

Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие:/3 и 4 гр./ 

  месец октомври - тема: „Пътят до ДГ“  

–„Измислици – премислици“ (споделяне на личен опит, нагледна опора и насочващи 
въпроси в рамките на беседа). 

  – Как дойдох в ДГ? (тротоар, пешеходна пътека, транспортно средство, беседа), песен 
„На улицата щом си“  

–  песен „Тротоар“, ПИ с правила 

 –  гатанки 

 

 месец ноември – тема: „Превозни средства“ 

  – беседа „Кой вози хората?“ – автомобил, автобус, тролей, влак, самолет, песен „На 
улицата щом си“, конструиране на автомобил от подходящ конструктор  

 – беседа „Кой има сирена“ – линейка, полицейска кола, пожарна кола (превозни средства 
със специален режим), ДИ „Познай сигнала!“, СРИ  

– беседа за товарните превозни средства; оцветяване на тематични картинки, 
конструктивни игри или апликиране.  

 –  оцветяване на превоздни средства/макети.  



 

 месец декември – тема: „Аз пътувам“  

– личен транспорт: автомобил – как децата пътуват в него, правило за седалка и колан, 
песен, стих, тематичен разказ.  

 – обществен транспорт: автобус– как се пътува безопасно в автобус, автобусна спирка, 
знак за автобусна спирка, никога не пресичаме пред или зад спрял автобус и т.н. Песен 
„Чудният автобус“ 

 – ПИ с правила, конструктивни игри, изобразителна дейност, други. 

 

  месец януари – тема: „Пресичам безопасно“ 

  –  песен „Светофар“, видове светофари – за пешеходци и за автомобили, оцветяване на 
тематична картинка. 

 – художествена литература („Синият светофар“ от Джани Родари, „Автомобилно 
състезание в гората“ на изд.Фют и др.) 

 – Пътни знаци „STOP”, „Пешеходна пътека“, „Велоалея“ – беседа по табло, ПИ с 
правила, СРИ  

 – други пътни знаци, които познаваме (предупредителни, забранителни и т.н.), песен 
„Пътни знаци“, беседа 

 

  месец февруари – тема: „Пътното движение“ 

  – разказ по картинна опора „Приключения с поука“, песен „Пътни знаци“, др.  

 – рисуване, изложба. 

 – велосипед: знак за велоалея, приказка „Франклин и каската за велосипед“ 
(възприемане и преразказ), др.  

 

 месец март – тема: „Кръстовище“  

 – беседа „Как се пресича на кръстовище“, наблюдение, ПИ, ДИ, изобразителна дейност.  

–макет на кръстовище  

 – ДИ „Правилно ли е това?“, ПИ „Пресичай с мен“, тематични разкази/приказки. 

 – беседа „Улицата не е за игра“ – опасности и безопасни места, споделяне на собствен 
опит, ПИ с правила.  

 месец април и месец май – тема: „На път към училище“ 

 Затвърждаване на познанията, беседи за пътя към училище, наблюдения, изобразителна 
дейност.  



Забележка: 

В разновъзрастова група се прилага тематичното разпределение, съобразно възрастта на 
децата. 

 

КБДП работи по Годишен план. В края на учебната година КБДП информира ПС за 
резултатите от дейността си. 

В съответствие с Наредба № 13/21.09.2016 г. за гражданското, здравното, екологичното 
и интеркултурното  образование образователната подготовка по БДП на децата от 
предучилищна възраст може да се провежда самостоятелно и образователно 
направление“ Околен свят“ или интегрирано в другите образователни направления и 
режимни моменти. Основните и допълнителните форми за осъществяване на 
образователния процес по БДП се разработват по ред и условия, предвидени в чл.65 от 
Закона за предучилищното и училищното  образование  и чл.23 от Наредба 
№5/03.06.2016 г. за предучилищното образование. 

Основна форма на взаимодействие е педагогическата ситуация. Според етапа на 
обучение и възрастта се използват обучаващи, игрово-познавателни и практически 
ситуации. В четвърта група предимство имат игрово-познавателните, Чрез обучаващите 
и игрово-познавателните ситуации се въвеждат новите понятия. Децата могат да 
наблюдават реална пътна среда- на улицата, на площадката по БДП или да бъдат 
подсигурени подходящи нагледни материали, с които да се въведат в пътна ситуация, 
близка до естествената. От значение е свързването на проблема с личния опит на детето, 
т.е. то да намери мястото си в разрешаването на проблемната ситуация. Знанията и 
уменията се пренасят в нови житейски ситуации, където чрез ролеви игри, дидактични 
игри и практически упражнения детето придобива практически, самостоятелни 
компетентности и пътна култура. 

Важно методическо изискване при организиране на педагогическите ситуации по БДП е 
регламентиране на времето на ситуацията: 

  При 3-4 годишните продължителността е 10-15 минути 
 При 5-6 годишните продължителността е 20-30 минути 

При планирането на образователното съдържание по БДП, трябва да се отчитат детските 
възможности и познавателен опит. Задачите да се планират диференцирано, спрямо 
потребностите на групата или отделните деца. Дидактичното осигуряване на 
материалната среда( картини , играчки, макети, познавателни книжки и др.) както и 
разположението на децата ,трябва да осигуряват нагледност и речево-двигателна 
активност по темата. 

Предвид възрастовите особености на децата при провеждане на ситуациите по БДП е 
необходимо да има подходяща психо-емоционална нагласа и познавателната активност 
да се стимулира чрез гатанки, етюди, игра, експеримент, песен и др. При възприемане на 
пътните явления и сигнализация е добре да се включат различни анализатори: слухови, 
зрителни, моторно-двигателни. В хода на ситуацията да се осъществява динамичен 
преход от една дейност в друга-обучение, игра, практически упражнения. 



При прилагане на индивидуален подход към децата в игрите и ситуациите по БДП е 
необходимо да се осъществява рефлексия в следните аспекти: интелектуален, 
комуникативен, личностен и кооперативен. 

Оценяването на компетентностите по БДП може да се осъществи чрез наблюдение, 
тестове, игри. 

За постигането на очакваните резултати от обучението могат да се използват учебни 
помагала, планове, схеми на населеното място и големи пътни възли, учебно-помощна 
литература за учителя и нормативната уредба, регламентираща безопасно поведение. 

 

       Изготвил:…………… 

                     / Биляна Манчева-председател КБДП/ 

      Съгласуван с Комисия в състав: 

            1. 

            2.                                

 

 

Годишния план за възпитание и обучение по БДП в ДГ „ Сладкопойна чучулига“ с. 
Джулюница през учебната 2024/2025 г е приет с Решение №      на заседание на ПС № 

16.09.2024 г. с Протокол № 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


