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Процесът на предучилищното образование в ДГ „ Сладкопойна чучулига“ изцяло е 
подчинен на настоящата програмна система, която е приета с решение на педагогически 
съвет с Протокол №1/16.09.24 г. и утвърден със Заповед на директора №   /16.09.2024 г. 

Програмната система е  част от Стратегията  на детското заведение и съответства на 
цялостната концепция за детско развитие. В основата  и залягат подходи и форми на 
педагогическо взаимодействие, обединени от общата цел на предучилищното 
образование: полагане на основите за учене през целия живот, като се осигурява 
физическо, познавателно, езиково, духовно-нравствено, социално, емоционално и 
творческо развитие на детето. 

Програмната система представя формите на педагогическо взаимодействие, седмично 
разпределение на педагогическите ситуации и годишно тематично разпределение по 
образователни направления, механизъм на взаимодействие м/у участниците в 
образователния процес за три смесени групи,  разпределени в четири възрасти. 

 ДГ „Сладкопойна чучулига“ работи по издателство“ Клет“-, в съответствие и прилагане 
на Държавен образователен стандарт за предучилищното образование. 

Възрастова група             Програмна система 

Група „ Калинка“ 

/2,3 и 4 г./ 

„ Булвест-2000“ на издателство-„ КЛЕТ“ 

Група „ Слънчице“ 

/5 и 6 г./ 

„ Булвест-2000“ на издателство-„ КЛЕТ“ 

Група „ Филиална“ с. Добри 
дял-/разнородна/ 

„ Булвест-2000“ на издателство-„ КЛЕТ“ 

 

Тематичните разпределения в ДГ“ Сладкопойна чучулига“  са разработени в 
съответствие с разпоредбите на чл.30 от Наредба №5/03.06.2016 г.  за  предучилищното 
образование , като: 

 Отчитат интересите на децата и спецификата на образователната среда; 

 Осигуряват ритмично и балансирано разпределение на съдържанието на 
образователните направления; 

 Включват темите за постигане на отделни компетентности като очаквани 
резултати от обучението и проследяване на постиженията на децата; 

I.Подходи и форми на педагогическо взаимодействие 

1.Водещи подходи в педагогическата дейност на ДГ са: 



- Рефлексивен и ценностно-ориентиран подход, водещ до развитие на самооценка, 
самоконтрол, и саморегулация при решаване на игрови, практически и 
познавателни задачи. 

- Хуманно-личностен подход, осигуряващ самоактуализация на 
индивидуалността-стабилност, присъединяване и приемане, самоуважение и 
толерантност. 

- Комуникативно-експресивен и креативен подход, който предоставя възможност 
за креативни прояви в играта и общуването. 

Очаквани резултати при реализиране на програмната система:  

-постигане целта на образователния процес в предучилищна възраст;  
- личностно и общо психично развитие на детето, чрез неговата индивидуална и 
групова игрова и познавателна дейност; 

2.Формите за педагогическо взаимодействие в програмната система са:  
- основна  
- допълнителна 

При използването на формите на педагогическо взаимодействие, детският учител се 
съобразява със: степента на развитие на децата в групата, възрастови особености, 
потребности и интереси за постигане на целта – цялостно развитие на детето.  

Годишният календар е разпределен на учебна година, т.е. учебно време, което е между 
15 септември и 31 май и неучебно време, което е между 1 юни и 14 септември.  
Педагогическа ситуация – основна форма на педагогическо взаимодействие  
Същност на ситуацията – педагогическата ситуация е основната форма на 
педагогическо взаимодействие, която протича предимно под формата на игра. Тя се 
организира само в учебно време, чрез нея се интегрират двата процеса – на възпитание 
и обучение, съобразени с играта и личният предметно-практическият опит на детето в 
групата.  
Ситуацията се използва при реализиране на образователните направления: български 
език и литература, математика, околен свят, изобразително изкуство, музика, 
конструиране и технологии и физическа култура.  
Конкретното разпределяне на педагогическите ситуации по образователни направления 
се осъществява в седмично разпределение, което е разработено по възрастови групи от 
учителите на конкретната група преди началото на учебната година и се утвърждава от 
директора на  ДГ. 
Допълнителните форми на педагогическо взаимодействие през учебната година  
 Допълнителните форми на педагогическо взаимодействие разширяват и 
усъвършенстват отделни  компетентности на всяко дете ;допринасят  за  неговото 
личностното развитие,  съобразно интересите и потребностите му. 
Допълнителните форми се организират  ежедневно по преценка на учителя,  интересите 
на децата и са свързани с цялостната организация на деня. 
Допълнителни форми използвани през неучебно време  
Наименование: самостоятелните дейности по избор на детето, дейности, организирани 
от детския учител.  
Време за организиране: от 1 юни до 14 септември на съответната година.  
Приложение: в сутрешни режимни моменти и след следобедния сън. 



II. Разпределението на формите на педагогическо взаимодействие за постигане на 
компетентности в ДГ са съобразени с възрастовите особености на децата и 
минималният общ брой на педагогическите ситуации за всяка възрастова група. 

Хорариумът за групите е гласуван на заседание на Педагогически съвет №      от 
16.09.2024г.Решение №    

- 

Възрастова група/ 
Общ брой 

Образователно направление Брой педагогически ситуации 

Първа ‐11 БЕЛ 1 
 Математика 1 
 Околен свят 2 
 Изобразително изкуство 2 
 Музика 2 
 К и Т 1 
 Физическа култура 3 
Втора-13 БЕЛ 2 
 Математика 1 
 Околен свят 2 
 Изобразително изкуство 2 
 Музика 2 
 К и Т 2 
 Физическа култура 3 
Трета  група-15 БЕЛ 2 
 Математика 2 
 Околен свят 2 
 Изобразително изкуство 2 
 Музика 2 
 К и Т 2 
 Физическа култура 3 
Четвърта група-17 БЕЛ 3 
 Математика 3 
 Околен свят 3 
 Изобразително изкуство 2 
 Музика 2 
 К и Т 2 
 Физическа култура 3 

 

 

 

 

 

 

 



 
ДЕТСКА ГРАДИНА „ СЛАДКОПОЙНА ЧУЧУЛИГА“ С. ДЖУЛЮНИЦА 
 
 
 
Утвърдил:…………… 
Директор ДГ 
                   ( Иванка Лазарова) 
 
 

 

Седмично разпределение на педагогическите ситуации за група „ Калинка“ 

                                                               ( 2,3 и 4 г.) 

 

 

понеделник     вторник        сряда     четвъртък         петък 

1.Околен свят 

2.Изобразително 

изкуство 

1.Български език 
и литература 

2.Физическа  

култура 

1.Математика 

2.Музика 

1.Бълг. език и  

Литература 

2.Физическа 

култура 

1.Околен свят 

2.К и Т 

1.Физическа  

култура 

ДФ Изобразително 

изкуство 

Mузика ДФ 

 

Седмично разпределение на педагогическите ситуации за група „Слънчице“ 

                                                               ( 5 и 6 г.) 

     понеделник     вторник      сряда       четвъртък        петък 

1.Околен свят 

2.Изобразително 
изкуство 

3.Български език и 
литература 

1.БЕЛ 

2.Физическа 
култура 

3.Математика 

1.Математика 
 
2.Музика  
 
3.К и Т 

1.БЕЛ  

2.Физическа 
култура 

3.Математика 

1.БЕЛ  

2.Физическа 
култура 

3.Математика 

Физическа култура ДФ ДФ Изобразително 
изкуство 

ДФ 

 



Седмично разпределение за Разновъзрастова „ Филиална“ група  
                                           в с. Добри дял 

     понеделник        вторник      сряда      четвъртък      петък 

 к 

 

БЕЛ     3‐6 г. 

 

 

Физическа култура

3‐6 г. 

 

Математика 

5‐6 г. 

Математика 
3‐6 г. 
 
Музика 
3‐6 г. 
 
 
К и Т 
5‐6 г. 

БЕЛ   3‐6 г. 

 

 

Физическа 

култура 

3‐6  г. 

 

Математика 

5‐6 г. 

Околен свят 

3‐6 г. 

 

К и Т 

3‐6 г. 

 

 

Музика 

3‐6 г. 
Физическа култура 
3-6 г. 

ДФ ДФ Изобразително 
изкуство 
3-6 г. 

ДФ 

 

 

 

 

Дневният режим на ДГ комбинира последователност от дейностите от сутрешния 
прием до изпращането на децата, съчетава  ефективно времето за игра, обучение и 
отдих. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 
 



 
 
ДЕТСКА ГРАДИНА „ СЛАДКОПОЙНА ЧУЧУЛИГА“ С. ДЖУЛЮНИЦА 
 
 
 
 
Утвърдил:…………… 
Директор ДГ 
                   ( Иванка Лазарова) 
 
 
 
                        Дневна организация на група „ Калинка“(2,3 и 4 г.) 
  
 ЧАС  ОСНОВНИ И ДОПЪЛНИТЕЛНИ ФОРМИ 
7.00 - 8.20 Прием и дейности по избор 
8.20 – 8.30 Утринна гимнастика 
8.30 – 8.40 Подготовка за закуска 
8.40 – 9.00 Закуска 
9.00 –10.00 Основни форми на педагогическо взаимодействие 

( педагогически ситуации)
10.00 – 10.20 Подкрепителна закуска 
10.20 – 10.45 Основни и Допълнителни форми на педагогическо 

взаимодействие 
10.45 – 11.40 Свободни  игри и дейности по избор на открито и закрито 
11.40 – 11.45 Подготовка за обяд 
11.50 – 12.30 Обяд 
12.30 – 13.00 Подготовка за следобедна почивка 
13.00 – 15.30 Следобеден сън 
15.30 – 15.50 Ставане от сън и подвижни игри 

15.50 – 16.10 Следобедна закуска 

16.10 – 16.30 Допълнителни форми 
16.30 – 17.30 Игри на открито/закрито 
17.30 – 18.00 Изпращане на децата 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ДЕТСКА ГРАДИНА „ СЛАДКОПОЙНА ЧУЧУЛИГА“ С. ДЖУЛЮНИЦА 
 
 
 
Утвърдил:…………… 
Директор ДГ 
                   ( Иванка Лазарова) 
 
 
 
 
 
 
                        Дневна организация на група „ Слънчице“(5 и 6 г.) 
 
 
 
ЧАС  ОСНОВНИ И ДОПЪЛНИТЕЛНИ ФОРМИ 
7.00 – 8.15 Прием и дейности по избор 

8.15 – 8.25 Утринна гимнастика 
8.25 – 8.30 Подготовка за закуска 
8.30 – 8.55 Закуска 
9.00 – 10.00 Основни форми на педагогическо взаимодействие 

( педагогически ситуации) 
10.00 – 10.15 Подкрепителна закуска 
10.15 – 10.45 Основна форма на педагогическо взаимодействие 

( педагогически ситуации) 
10.45 -11.45 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

 и дейности по избор на открито и закрито 
11.50 – 12.00 Подготовка за обяд 
12.00 – 12.30 Обяд 
12.30 – 13.00 Подготовка за следобедна почивка 
13.00 – 15.00 Следобеден сън 
15.00 – 15.30 Следобедна закуска 
15.30 – 16.00 Допълнителни форми/Педагогическа ситуация 
16.00 – 17.30 Игри на открито/закрито 
17.30 – 18.00 Изпращане на децата 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ДЕТСКА ГРАДИНА „ СЛАДКОПОЙНА ЧУЧУЛИГА“ С. ДЖУЛЮНИЦА 
 
 
 
Утвърдил:…………… 
Директор ДГ 
                   ( Иванка Лазарова) 
 
 
 
 
Дневна организация на група „ Филиална“ в с. Добри дял( разнородна) 
 
 
 
Режимни моменти 2-3-4 г.  5 и 6 г. 
Прием и дейности по избор 7.00 - 8.20 7.00 – 8.15 
Утринна гимнастика 8.20 – 8.30 8.15 – 8.25 
Подготовка за закуска 8.30 – 8.40 8.25 – 8.30 
Закуска 8.40 – 9.00 8.30 – 8.55 
Основни форми на педагогическо 
взаимодействие 
( педагогически ситуации 

9.00 –10.00 9.00 – 10.00 

Подкрепителна закуска 10.00 -10.20 10.00 – 10.15 
Основна форма на педагогическо 
взаимодействие 
( педагогически ситуации) 

10.20 – 10.45 10.15 – 10.45 

Допълнителни форми на педагогическо 
взаимодействие 
 и дейности по избор на открито и закрито 

10.45 – 11.40 10.45 -11.45 

Подготовка за обяд 11.40 – 11.45 11.50 – 12.00 
Обяд 11.50 – 12.30 12.00 – 12.30 
Подготовка за следобедна почивка 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 
Следобеден сън 13.00 – 15.30 13.00 – 15.00 

Следобедна закуска 15.50 – 16.10 15.00 – 15.30 
Допълнителни форми/Педагогическа ситуация 16.10 – 16.30 15.30 – 16.00 
Игри на открито/закрито 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 
Изпращане на децата 17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Основна част от Програмната система на ДГ „ Сладкопойна чучулига“ е тематичното 
разпределение за всяка възрастова група. То балансира съдържанието по образователни 
направления, включва темите за постигане на отделни компетентности като очаквани 
резултати и проследяване на постиженията. 
 
                              ТЕМАТИЧНИ РАЗПРЕДЕЛЕНИЯ ПО ГРУПИ 
 
Взаимодействието между участниците в процеса на предучилищното образование в ДГ 
„ Сладкопойна чучулига“-деца, учители, директор, помощник-възпитатели и родители 
е регламентирано в Правилника за дейността на ДГ. 
Предпоставка за ефективно сътрудничество между учител и родители е наличието на 
доверие и откритост, добронамерено отношение и квалифицирана помощ .Резултат от 
процеса на взаимодействие са придобитите познания и умения у родителите за 
ефективно възпитателно влияние. Децата усвояват модели на родителско поведение: 
осмислят конкретни възпитателни ситуации и начини за разрешаването им; изграждат 
достойнство, авторитет, комфорт и увереност в себе си.  
 
III.Механизъм на взаимодействие между участниците в предучилищното 
образование 
Механизмът за взаимодействие между участниците в предучилищното образование в 
ДГ „ Сладкопойна чучулига“ се осъществява от децата, посещаващи ДГ, учителите, 
директора, непедагогическия персонал и родителите. Чрез различни форми на 
сътрудничество и взаимодействие между тях се създават условия за постигане на 
целите на ДГ- за възпитание, социализация, отглеждане, обучение на децата, както и за 
формиране на положително отношение и осъзнаване социалната необходимост от 
образователната институция в ДГ. 
 
1.Форми на сътрудничество и взаимодействие между детската градина и 
семейството  
Взаимодействието, основано на взаимно доверие и сътрудничество, между родителите 
на всяко дете и екипа на детската градина, има голямо значение за адаптирането на 
детето към правилата на образователната среда, както и за развиване на самоувереност 
и чувство за принадлежност.  
Сътрудничеството с родителите се постига на две нива:  
на ниво група – във форма на родителски актив-.  
на ниво детската градина – във форма на Обществен съвет  
Формите на сътрудничество между детската градина и семейството са обединени в две 
групи: индивидуални и групови форми на работа. 

 Индивидуални форми на сътрудничество  
-Индивидуален разговор (среща) между детския учител и родителя.  
Детският учител предлага време в което няма деца в групата (сутрешните часове; или 
късния следобед) или в групата е осигурено присъствие на друго лице от детската 
градина. По този начин детският учител не нарушава правата на децата и своите 
задължения по длъжностната характеристика, Правилника за вътрешния ред, а 
осигурява защитеност на децата в групата.  
Срещата може да се проведе преди началото на учебната година (през летния период) 
и/или в начало на месец септември. по време на първата среща родителите трябва да 
запознаят учителя с особеностите на тяхното дете, да поговорят открито за техните 
страхове и очаквания от детската градина. От друга страна учителят на групата 



запознава родителя с правилника на градината и правилата в групата, както и с 
неговите родителски задължения 

-Индивидуална консултация  
Ако учителят трябва да сподели наблюдавани затруднения, които изискват намесата на 
външен експерт специалист, той трябва да обясни това на родителите. Да подскаже 
варианти за вземането на решение, което засяга бъдещо развитие на неговото дете. 
Когато родителят среща затруднения при отглеждането, възпитанието или при оказване 
на помощ в процеса на обучение. В тези случаи е необходимо детският учител да 
насочи родителя към специалист или самият той да насочи родителят към работещи 
стратегии.  
-Съобщения  
Устните съобщения могат да бъдат – телефонно обаждане, скайп разговор;  
Писмените съобщение днес, са е-майл, sms по мобилен телефон, лично съобщение във 
фейсбук на групата. В зависимост от ежедневните събития и извънредни ситуации, при 
провеждане на празници и развлечения, екскурзии, лагери и др., събития в детската 
гадина или извън нея, могат да възникнат ситуации в които учителят да използва бързи 
форми на съобщения.  

За планираните мероприятия, за които е необходима повече подробна и детайлизирана 
информация за родителя – е желателно използването на писмени съобщения. 

 Групови форми на сътрудничество с родителите  
-Родителската среща – традиционната и най-популярна групова форма  
 Позитивното въвличане на родителите като наблюдатели, участници и партньори, 
подпомага реализирането на програмната система на Детска градина „Сладкопойна 
чучулига”. Сътрудничеството с всички родители се постига през няколко канала:  
В началото на учебната година,но не по-късно от 30.09.  във всяка група на ДГ се 
организира родителска среща.   Избира се родителски актив. Определят се неговите 
функции, работните отношения и начин на комуникация с екипа на групата. 

-Участие на родителите в процеса на предучилищното образование  
Включването на родителите в живота на детето в детската група е друга изключително 
важна форма на сътрудничество между Детска градина „ Сладкопойна чучулига ” и 
семейството. Обикновено родителите присъстват на тържества, празници и състезания.  
Във всяка група на детската градина се изработват планове за съвместни инициативи с 
родителите. Най-често това са различните празници и тържества, в които родителите 
ще вземат участие. Може  да им се предостави възможност да участват при неговата 
подготовка и реализация. По този начин ще могат да се включат по-голяма част от 
родители, според техните индивидуални нагласи, способности (организаторски, 
изпълнителски, музикални, кулинарни, естетически и др.), и възможности (финансови 
или чрез труд).  
 
2.Проследяване на резултатите от предучилищното образование – същност, 
методи и форми  

 Същност на процеса  
Проследяването на резултатите от предучилищното образование на децата във всяка 
възрастова група се определят от учителя в съответствие с очакваните резултати от 
възпитанието, обучението и социализацията на децата за всяка възрастова група по 
образователни направления: български език и литература, математика, околен свят, 
изобразително изкуство, музика, конструиране и технологии и физическа култура.  



При децата(5-6 години) - при проследяване на резултатите е необходимо да се проследи 
цялостно развитие на детската личност; придобиването на съвкупност от 
компетентности – знания, умения и отношения, необходими за успешно преминаване 
на детето към училищно образование 

Периодичност на проследяване на резултатите от предучилищното образование  
Проследяването на резултатите от постиженията на детето се осъществява от учителите 
на съответната група в началото и края на учебната годината.  
Показателите за проследяване на резултатите  
Показателите за проследяване на резултатите включват знанията, уменията и 
способностите проявени в процеса на предучилищното образование и очакваните 
резултати по образователните направления (български език и литература; математика; 
околен свят; изобразително изкуство; музика; конструиране и технологии; и физическа 
култура), като се акцентира и върху показатели свързани със социалното и 
емоционално развитие 

 Методи и форми за проследяване на резултатите от предучилищното 
образование  

Методи  
Наблюдение  
Основният метод за проследяване на постиженията на децата е включеното 
наблюдение. То е процес от целенасочено наблюдение на детското поведение в 
различни ситуации, в различни режимни моменти, в различни среди, по време на 
ежедневните занимания в продължение на цялата учебна година.  
Наблюдението е един от многото начини за събиране на информация относно 
функционирането на децата като цяло. Най-ефективно и информативно е наблюдението 
на детето в неговата естествената среда, която включва – неговият дом и детската група 
в които всяко дете се развива. Тази среда предоставя на детето широки възможности за 
ежедневна изява и проява на различните му знания, способности, начини на поведение, 
както и на неговите затруднения. 

Цели на наблюдението:  
С помощта на информацията, получена чрез наблюдението детската учителка постига 
следните цели:  
- Опознава индивидуално развитие на децата чрез установяване на техните характерни 
възрастови и индивидуални особености: нужди, способности, обноски, ограничения и 
затруднения.  

- Планира индивидуална програма за развитие на детето през учебната година, която е 
насочена към детския потенциал и затруднения.  

- Проследява настъпилите промени при децата през учебната годината.  

- Периодично уведомява родителите за функционирането на детето в детската градина.  
 
Познавателна задача  
Задачите, които са използвани за установяване на резултатите по седемте 
образователни направления през учебната година са два вида:  
Задачите със структуриран отговор, които се използват за проследяване на 
възприемането на знанията, тяхното разбиране и приложението им. Смята се, че този 



вид задачи имат по-висока степен на обективност, което от своя страна допринася за 
надеждността на измерването на резултатите от развитието.  
Задачи със свободен отвор се използват при установяване на изпълнителски умения – 
пеене, свирене, рисуване, моделиране, конструиране – при които се проследява тяхното 
изпълнение и анализира крайният резултат. 

Продукти от дейността на децата  
По време на цялостния престой на детето в детската градина, чрез активното му 
участие в различни видове дейности, то създава различни по характер продукти 
(фантастични разкази, игри, рисунки, апликации, конструктивни и хартиени модели, 
пластилинови фигури и форми, и др.). Част от тези произведения могат да се 
съхраняват в хартиен вариант – в Портфолиото на детето, други – да бъдат 
документирани чрез видео и снимки и поставени в портфолиото. Те имат изключителна 
стойност при проследяване на резултатите от образователния процес, документирайки 
развитието, креативността и успеваемостта на детето. 

 Форми за проследяване на постиженията.  
Портфолио  
В хода на предучилищното образование постиженията на детето се отразяват в детско 
портфолио, което е своеобразен запис на детското развитие от първа възрастова група и 
продължава до края на подготвителна група.  
За разлика от другите методи за оценяване, които дават информация за моментното 
състояние, портфолиото отразява развитието на детето, като процес. За да се постигне 
този ефект, материалите включени в портфолиото трябва да бъдат събирани по време 
на целия престой на детето в детската градина.  
 

Установяване на готовност на детето за училище. 

Готовността на детето за училище да се отчита по пет показателя: физическо, 
познавателно, езиково, социално и емоционално развитие на детето.  

За всеки показател се приписват критерии, за да може да бъде отчетен.  

Отчитането на показателите за установяване на училищна готовност се извършва чрез 
двете форми – портфолио и протоколи за наблюдение.  
Установяването на училищна готовност се извършва в 14-дневен срок преди края на 
учебното време. Резултати се вписват в удостоверение издадено от директора на 
детската градина.  
 
 
 
Програмната система е приета на ПС с Протокол №1 на Педагогически съвет 
№1/16.09.2024 г. и утвърдена със Заповед №2  /16.09.24 г. на директора на ДГ. 


